
　　開催日：令和7年２月２０日(木)

　　時　間：13：30～

　　場　所：美唄市シルバー人材センター　大会議室

　　　　　　(美唄市西４条南１丁目　3-24)

　　定　員：20名(先着順)　見学参加は定員ありません！

今回は、冬期間の運動不足解消に、体と頭を使って

話題の「モルック」「ラダーゲッター」で遊びたいと思います！

※　参加希望の方は、事前に電話で予約お願いします。

どちらもとっても簡単で、皆さん楽しんでいただけます♪

 ※動きやすい服装・上靴がありましたら持参でお越しください。

シルバー
いきいき交流会

是非お友達を誘って参加してみませんか？

地域おこし協力隊の方に教えていただきます。
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